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Til fylkesavdelingene 04.09.2020

Landsmgtet gjennomfgres som digitalt mate

Sentralstyret har gjort en grundig vurdering, og er kommet til at smittesituasjonen
medferer for stor risiko og usikkerhet. Vi kommer tilbake med mer detaljer om tid
og program for gjennomfering. Vi holder fast pa dato, som er 10. og 11. oktober, og
vi ser for oss at matet skal forega begge dager. Det gir oss mulighet til 4 ta pause,
redaksjonskomiteene kan jobbe og delegatene lokalt kan samsnakke, eventuelt spise
sammen dersom dere er i nerheten av hverandre.

Vi horte fra fylkeslederne at det er gnske om a meates fysisk, samtidig som
meldingen er at noen kvier seg for  reise og andre har personer i familien med gkt
risiko og som de gnsker & skjerme for smitte best mulig. Vi er ogsa klar over at
mange synes det er strevsomt & sitte lang tid pa digitale mateplattformer. For noen
av vare medlemmer er det ekstra slitsomt pa grunn av kognitive utfall. Vi antar at
enkelte av delegatene kan veare darlig utstyrt for & benytte denne mgteformen. Eks
at det er vanskelig a skjerme seg fra lyd, eller at det er darlig nettkapasitet.

Sentralstyret har veid disse forholdene opp mot hverandre, og ogsa undersgkt med
andre organisasjoner. Til sist landet sentralstyret pa at mgtet ma gjennomfores
digitalt. Det blir na vurdert sammen med sekretariatet hvordan matet bor
gjennomfores, og om det er praktisk mulig & behandle alle saker som var planlagt
satt opp pa dagsordenen.

Lokale arrangementer og smittesituasjonen

Vi har oppfordret fylkesavdelingene til & gjennomfore lokale arrangementer sa sant
smittesituasjonen tillater det. Det betyr at det er viktig & oppdatere seg bade pa
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retningslinjene fra FHI og situasjonen i kommunen. Myndighetene bade nasjonalt
og lokalt endrer reglene, etter som situasjonen endres. Det betyr at vi ma vaere
oppdaterte pa det som til enhver tid gjelder.

Som arranger er det et krav at vi har ngyaktige deltakerlister, pass derfor pa at dere
har oppdatert kontaktinformasjon til deltakere og eventuelle assistenter om det
skulle bli ngdvendig a smittespore.

Har dere et arrangement pa hotell eller annet offentlig lokale, har de aller fleste na
etablert gode smittevernrutiner. Som arranger kan dere ettersperre disse rutinene,
slik at dere vet hva som gjelder. Far dere deltakere tilreisende, kan det vaere aktuelt
a sporre om det er mulig 4 isolere personer som blir syke eller far symptomer, og
om det er rutiner for ekstra rengjering der personen har oppholdt seg. Alt dette er
satt opp i to sjekklister som FHI har utarbeidet, og som er tilgjengelig pa nettsiden
deres.

Som et hjelpemiddel for fylkesavdelingene som arranger, kan dere benytte FHIs
mal for risikovurdering av arrangementer med sjekkliste for a sikre ivaretagelse av
smitteverntiltak. Dere kan laste ned begge sjekklistene, her er lenke til sjekkliste for
arrangementer:

FHIs sjekkliste for arrangementer:
https://www.fhi.no/contentassets/541ddf1710324c02a635795428749389/200614

risikovurdering-av-arrangementer.pdf

Sjekkliste for smitteverntiltak ligger pa samme sted.

Digitale mgteplasser lokalt

CP-foreningen har viktige lokale tilbud for medlemmene, og derfor bestreber vi oss
pa a holde kontakten med medlemmene. En del av vare medlemmer har ikke sa
mange alternativer, vare tilbud betyr mye.

Vi ma vere forberedt pa at smittevernreglene kommer til & vare. Vi vet ikke hvor
lenge. Det gjor det utfordrende & planlegge fysiske moter, saerlig om det innebarer
reise.

Digitale mgateplasser, eller i kombinasjon med fysiske mater, kan vaere gode
alternativ. Styrene begynner na & fa erfaring med meoter pa teams. Prov gjerne ut
denne plattformen til temameater eller samtaler med medlemmene.
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Sekretariatet benytter Pexip til vire webinarer, lunsjmgter etc. Dere kan ogsa
benytte Pexip, men vi ma passe pa at det ikke blir mgtekollisjon. Ta kontakt med
sekretariatet om dere gnsker a bestille tid pa Pexip.

Fortsett gjerne ogsa med a dele vare arrangementer pa deres lokale Facebooksider,
med oppfordring til medlemmer lokalt om & delta.

Har dere behov for hjelp, er det bare & kontakte oss i sekretariatet. Vi kan sikkert
ikke svare pa alt, men finne noen som kan svare.

Siste frist for innlevering til CP-bladet
Har dere gjennomfort arrangementer fysisk eller digitalt de siste manedene og har

lyst til & skrive noen linjer om det til CP-bladet? Alle bidrag er velkomne og siste
frist for innlevering til heidi@cp.no er 10.september.

Vennlig hilsen

Eva Buschmann
generalsekreteer
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