Livskvalitet og
hverdagsliv hos
personer med CP
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Innhold:

- Hvem snakker vi om?
- Hva er Livskvalitet?
- Hva er god omsorg for sarbare personer?
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Store og sammensatte
vansker..

Cp, epilepsi, mage/tarmplager,
skjev rygg, utviklingshemming,
kommunikasjonsvansker,
luftveisproblemer, svelgvansker,
depresjon og senfglger*
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Senfglger er konsekvenser av a leve med CP.
Det er en samlebetegnelse pa symptomer og
tilstander.

Alle opplever aldring og slitasje —

Personer med CP far det sa tidlig som i
30-arene.
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Typiske senfglger:

* Tretthet, slitenhet og
utmattelse

* gkt spasitisitet

* gkt stivhet

* Mer smerter

A LEVE MED CP

HVA ER

?
gt SENFOLGER?
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LIVSKVALITET...

WELL-BEING
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LIVSKVALITET ER ET
MANGETYDIG BEGREP.

«A ha det godt?»

-SUBJEKTIVT; GLEDE, MESTRING
OG TILFREDSHET '
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Lykkeforsker vant pris for arets
nyvinning: — Utrolig overveldende

Ragnhild Bang Nes er tildelt prisen «Arets nyvinning» for sin
lykkeforskning. Hun jobber blant annet med a finne en bedre mate a male
nordmenns lykke pa, og beremmes for evnen til a fa forskning ut til folk

flest.

Lykkeforskning.

Mater a male lykke pa.

* Materialisme underordnet.
* Relasjoner overordnet.

Wi§ Helsedirektoratet

Gode livi Norge
Utredning om maling av befolkningens livskvalitet
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Knytt band!

Vi er flokkdyr og er
avhengige av
hverandre. Bruk tid
pa relasjonene
dine, bade nzere og
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Laer!

Laer deg noe nytt.
A lzere noe nytt

gir oss glede. Det
trenger ikke vaere
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Gi. Bidra, samarbeid og
sett av tid til 3 hjelpe
andre. Det kan vaere
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@JKOLOGISK
MODELL.

Systematiserer forhold
ved omgivelsene for a
optimalisere samspillet
mellom hjelpere og
brukere.

(Stubrud et al, 2017.)

Fagbidrag / Vitenskapelig artikkel

Regulering avemosjoner og
atferd hos personer med
,f SYKEHUSET utviklingshemning
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Stabilitet og
antall hjelpere.
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Individuell
tilrettelegging.

- Godt tilpasset
individuelle
gnsker/behov om
tjenester og aktiviteter.
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Hjelp til regulering
av emosjoner og

adferd.

- Godot tilpasset hjelp
skaper forutsigbarhet og
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Sosial validitet.

- Hoy grad av
oppmerksomhet mot at
metoder ma veere
avstemt mot samfunnets

Og personens normer.
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Handlingsrefleksjon.

- Hgy grad av
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STABIL OG
SOSIAL
RELASION-LITEN
GRUPPE

IMDIVIDUELL
TILRETTELEGGING

SOSIALT
VALIDE KOMMUNIKASION

METODER BEGGE VEIER
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«BEST MULIG
LIVSKWVALITET

P —
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This study indicated that while physical aspects like the level of
motor function and pain are more related to HRQOL for younger

adults with CP,

Quality of life as assessed by adults with cerebral palsy

Alba Maestro-Gonzalez [@), M. Cruz Bilbac-Leon, David Zuazua-Rico, Jose M. Femandez-Carreira,

Ricardo F. Baldonedo-Cernuda, M. Pilar Mosteiro-Diaz

Published: February 5, 2018 » https://doi.org/10.1371/journal. pone 0151560
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TAKE HOME MESSAGES:

* LA OMGIVELSENE TILPASS
PERSONEN HELLER ENN M



