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spastisk unilateral (hemiplegi)

spastisk bilateral (diplegi och tetraplegi)

dyskinetisk 

ataktisk

Cerebral pares, CP
en rörelsenedsättning orsakad av en tidig hjärnskada
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intellektuell funktions-
nedsättning, IF

epilepsi 

sväljsvårigheter

Associerade funktionsnedsättningar 
vid CP:

synnedsättning

hörselnedsättning 

kommunikationssvårigheter
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Inklusionskriterier:
– CP-diagnos

– född i Sverige 

– boende i Västsverige 

Västsvenska CP-registret  
1959- pågående
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Intervju 
Sjukhistoria, Familj, Ekonomi, Hjälpbehov, Vårdkontakter 

Enkäter
Livskvalitet, Smärta, Fatigue, Självständighet och 
delaktighet, Transition, Psykiskt mående

Undersökning
Grovmotorik, Handfunktion, Kommunikation, Kognition, 
Rörelseomfång, Spasticitet, Blodtryck och BMI

Uppföljningsbesök
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Inklusionskriterier:
-Född 1959-1978
-Finns i CP-registret
-Bor i Västra Götaland

Deltagare:
Medelålder 48 år
42% kvinnor, 58% män

-44% unilateral 
-35% bilateral 
-17% dyskinetisk
-4% ataktisk
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Data från Västsvenska CP-registret

CP-typer (spastisk, dyskinetisk, ataktisk)

gångförmåga (3 nivåer)

IF (normal/mild/svår)

epilepsi (ja/nej)
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Gångförmåga på gruppnivå:

0 20 40 60 80 100 120 140 160

vuxen

barn

vuxen

barn

vuxen

barn

vuxen

barn

vuxen

barn

går utan hjälpmedel
går med hjälpmedel
använder rullstol

antal

Alla CP-typer

Unilateral

Bilateral

Dyskinetisk

Ataktisk
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Gångförmåga 
på

individnivå:
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0 20 40 60 80 100 120 140 160

vuxen

barn

epilepsi ej epilepsi

Epilepsi

antal
0 20 40 60 80 100 120 140 160

vuxen

barn

IF ej IF

antal

antal

23

31

13

26

Intellektuell funktionsnedsättning, IF
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Sammanfattning:

IF

-fler upptäcks

Epilepsi 

-kan debutera

-kan läka ut 

Gångförmåga 

-försämras:
inte mycket 

inte hos alla
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Symtombilden kan förändras.

Träning, behandling och stöd, behöver kunna uppdateras. 

Specialistkunnig personal behövs även i vuxen ålder.

”Take-home message 1”:
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Inklusionskriterier:
-Född 1959-1978

-Har CP
-Bor i Västra Götaland

Deltagare:
Medelålder 48 år

43% kvinnor, 57% män
CP typ:    -41% unilateral 

-36% bilateral 

-19% dyskinetisk
-4%   ataktisk
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Health conditions in adults with CP:
the association with CP subtype and severity of impairments



Hälsoproblem hos vuxna med CP

0 10 20 30 40 50 60 70

trycksår
hypertoni

epilepsi
astma

lunginflammation
slem

ångest
depression

förstoppning
sväljsvårigheter

övre gastro
smärta

%
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Smärta   65%

• Svår smärta 25%

• Daglig smärta 47%

• Smärta mer än 3 månader 75%

• Smärtmedicinering 30%
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• Sväljsvårigheter 29% 

• Sura uppstötningar/magkatarr 33%  

• Förstoppning 26%

Mag-tarm besvär   61%    
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• Slem i luftvägar  12%

• Lunginflammationer  10%

• Astma 6%

Luftvägsbesvär   30%    
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Psykisk ohälsa 39%

• Depression 27%

• Ångest 12%

https://creazilla.com
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mag-tarmbesvär

luftvägsbesvär

trycksår

Svårare fysisk funktionsnedsättning:

|     H AB I L I TERIN G OCH  HÄL SA,  GÖTEB OR G

h
tt

p
s
:/

/c
re

a
z
ill

a
.c

o
m

/n
o
d
e
s
/5

2
3
6
1



GÖTEB OR GS U N I VERSITET

Intellektuell funktionsnedsättning
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smärta
högt blodtryck

mag-tarm besvär

slemproblematik 

lunginflammationer

epilepsi

trycksår
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Hjärnskada

Funktionsnedsättning

Hälsoproblem

För tidig död
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Andra orsaker
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Flera olika hälsoproblem är vanliga vid CP.

Uppföljningen behöver fånga upp befintliga hälsoproblem. 

Patienten behöver få hjälp till utredning och behandling.

”Take-home message 2”:
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-Tack!
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