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Hering — Oppheving av kravet om henvisning for a fa rett til
stenad til dekning av utgifter til undersgkelse og behandling
hos fysioterapeut. Forslag til endring av folketrygdloven § 5-
8.

CP-foreningen har felgende merknader til forslaget:

e Horingsnotatet overser utfordringene pasienter med medfadte tilstander og
andre kronikergrupper opplever

e CP-foreningen frykter endringsforslaget vil gjore tjenestene mindre
tilgjengelige for kronikergruppene

e Hporingsnotatet drofter ikke hvilke virkninger forslaget kan f4 for
kronikergruppene som tallmessig er fi og for barn med medfadte tilstander

e Fjerning av henvisningskravet kan fore til at flere ma betale selv for
fysioterapi

e Kommunenes styring av avtaler med fysioterapeutene mé ta hoyde for behov
til pasientgrupper som utgjer en liten andel av pasientpopulasjonen

Pasienter med medfoedte tilstander og kronikergruppene blir oversett

CP-foreningen har i utgangspunktet ingen innvendinger til at krav om henvisning
fiernes. Det er imidlertid sveert viktig at endringen folges opp av andre tiltak som
heringsnotatet ikke drefter. Resultatet av forslaget kan bli at nye pasientgrupper
tilgodeses, mens andre gruppers utfordringer forsterkes.

Dette oppleves som ansvarsfraskrivelse fra myndighetenes side.
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CP-foreningen frykter at oppheving av kravet om henvisning til
fysioterapeut gjor tjenestene mindre tilgjengelig for kronikergruppene

Pasientgruppen CP-foreningen representerer opplever allerede at
fysioterapitjenesten er blitt mindre tilgjengelig sammenliknet med tidligere. Seerlig
voksne pasienter blir ofte avist, til tross for henvisning fra lege. Nyopererte og
akutte problemer blir prioritert, lyder beskjeden. I tillegg kommer det faktum at
fysioterapitjenesten ikke har kompetanse nok. Vare medlemmer opplever ofte & bli
avvist fordi fysioterapeuten mangler erfaring med voksne CP-pasienter.

Nér det gjelder barnegruppen, utgjer medfedte tilstander som cerebral parese en
stor andel av denne pasientpopulasjonen. CP-foreningen har i de siste arene hatt
spesiell oppmerksomhet rettet mot de av medlemmene som grovmotorisk befinner
seg i gruppen som kan ga med eller uten hjelpemidler. Disse strekker seg langt for 4
framstd som personer uten funksjonsnedsettelser. Likevel opplever de smerter pa
grunn av spastisitet, de har gkt trottbarhet og far problemer med konsentrasjon og
lekser. Foreldrene forteller at det er vanskelig & finne egnet tilbud hos fysioterapeut
nar denne barnegruppen kommer i tenarene. De mgter da samme hindringer som
voksne. Tilstanden blir ikke ansett som alvorlig nok, og fysioterapeuten har ikke god
nok kunnskap om CP. Uten foreldre som star p4, vil disse barna — som har behov
for tjenestene hele livet igjennom — miste tilbudet.

CP-foreningen mener derfor at forslaget ikke drefter det som er utfordringen i
dagens kommunale helsetjeneste, nemlig knapphet pa ressurser og kompetanse.
Forslaget oppleves derfor som provoserende for mange, sarlig sett i lys av at
diagnoselisten na er avviklet.

Det framstir som om problemene denne pasientgruppen opplever blir oversett av
departementet.

Horingsnotatet drgfter i liten grad hvilken virkning forslaget kan fa for
kronikergruppene som tallmessig er fa og for barn med medfadte
tilstander

I hgringsnotatet gjores det rede for at hensikten er 4 oppna en mer tilgjengelig
helsetjeneste. Pasientgruppen som brukes som eksempel pa for darlig
tilgjengelighet til fysioterapitjeneste, er de med akutte muskel- og skjelettlidelser.
Dette er en stor gruppe pasienter. CP-foreningen frykter at pasienter som er
tallmessig fa kan komme darligere ut med dette forslaget.
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CP-foreningen mener horingsnotatet burde dreftet hvordan forslaget om  fjerne
henvisningskravet vil sl ut for ulike kronikergrupper, eksempelvis de som utgjor en
tallmessig liten andel, som medfadte tilstander og andre nevrodiagnoser.

CP-foreningen er godt kjent med at tilgangen til fysioterapi for barn med CP i
Sverige, som har fjernet kravet til henvisning, er veldig mye déarligere enn hos oss.
CP-foreningen frykter at forslaget vil ha samme konsekvens i Norge, noe som forer
til at barn med CP ikke far den hjelpen de trenger for & opprettholde sitt
funksjonsniva.

Fjerning av henvisningskravet kan fore til at flere mé betale selv for
fysioterapi

Sporsmélet er hvordan fysioterapeutene vil prioritere i tilfeller der koen er lang.
Dersom kravet om henvisning fjernes, mé fysioterapeutenes prioriteringer veere i
henhold til prioriteringsforskriften etter var oppfatning.

I tilfelle ventelistene oker sterkt og presset pé tjenestene blir stort, kan virkningen
bli at flere pasienter henvises til & betale selv. Det resulterer i at tjenester dekket
over folketrygden blir enda vanskeligere tilgjengelig.

CP-foreningen frykter at kronikergruppene kan tape nok en gang i
prioriteringskampen med akutte tilstander.

CP-foreningen mener det er sterkt beklagelig at dette ikke tas opp som et tema i
hgringsnotatet.

Kommunenes styring av avtaler med fysioterapeutene mi ta hoyde for
behov hos pasientgrupper som utgjor en liten andel av
pasientpopulasjonen

Det er vanskelig & se hvordan fjerning av henvisningsplikten skal rydde opp i
tilgangen til fysioterapi nér tilbudet ikke styrkes. Det m fore til en strengere
prioritering, dersom ikke kommunene etablerer flere avtaler.

Haringsnotatet tar ikke ordentlig tak i problemstillingen, men henviser til at det er
«ngdvendig at kommunene har dialog med avtalefysioterapeutene i sin kommune
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om prioriteringer». CP-foreningen er enig i at «god kommunal styring er viktig»,
men savner en drefting i heringsnotatet av hvordan dette skal skje.

Kommunenes styring av avtale med fysioterapeutene mé etter CP-foreningens
oppfatning ta hegyde for behovene til pasientgrupper som utgjer en liten andel av
pasientpopulasjonen og barn med medfedte tilstander.

Hearingsnotatet henviser til forskrift som skal regulere avtalefysioterapeutene i en
annen hering, herunder fastsetting av kvalitets- og funksjonskrav til
avtalefysioterapeutene. CP-foreningen mener det er uheldig at ikke dette sees i
sammenheng.

CP-foreningen etterlyser en mer grundig drefting av spersmal rundt prioritering av
kronikergrupper og kommunal styring av tjenestene.

Med vennlig hilsen
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