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Stamceller og CP:
Muligheter, begrensninger, vurdering av tilbud
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¢ Hva kan stamceller potensielt brukes til ifom CP?
¢ Rad om kliniske forsgk, evt behandlingstiloud

¢ Hvilke kliniske forsgk med stamceller pagar?

Cerebral parese

¢ Hjerneskade fgr, under eller kort tid etter fgdsel
¢ Permanent motorisk funksjonsutfall

¢ |kke progressiv

e “Hver skade unik”

¢ Ingen helbredende behandling

Typisk skadebilde

Diffus hvitsubstans infarkt

Rammer hjerneomrader som er viktige
for styring av motorikk

86 milliarder nerveceller
Hundrevis av nervecelletyper
> 13 000 gener uttrykt

> 1,5 billiarder synapser (cirka en milliard per mm3)

> | gjennomsnitt 5 000 - 10 000 synapser per nervecelle
> 1000 forskjellige synaptiske proteiner

http://neurosciencelibrary.org

Hva skjer nar skaden inntreffer?

¢ Nerveceller dgr. Ogsa gliaceller*.

¢ Inflammatoriske prosesser (betennelse)
Merk: Forbigaende, ikke kronisk (?)

Fiberforbindelser blir borte eller forringes
e Aktivering av gliacelleproliferasjon (?)

¢ Potensielt: Aktivering av nevrale stamceller (?)
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Noe spontan reparasjon/funksjonssparing?

Hjerneslag ved fadselen

Normal utvikling ved 3 ar — kapsula interna ikke rammet

Noe spontan reparasjon/funksjonssparing?

Journal of Anatomy

dok: 10.1111/.1465.7580.2010.01262x

1 Anat. 2010) 217, ppass-474

REVIEW
Reorganization after pre- and perinatal brain lesions*
Martin Staudt

Clinic for and pi for Children and Adolescents, Vogtareuth, Germany

¢ Hva kan stamceller potensielt brukes til ifom CP?
¢ Rad om kliniske forsgk, evt behandlingstilbud

¢ Hvilke kliniske forsgk med stamceller foregar?

Hvilke typer stamceller er relevante?

1) Mesenchymale stamceller/hematopoietiske stamceller

o Pavirker/demper betennelsesreaksjoner
e Beskytter nerveceller
e Stimulerer iboende stamceller/progenitorceller

Kan hentes fra bindevev (f.eks. fettvev), benmarg, perifer blod,
navlestrengsblod — potensielt fra pasienten selv

Kortvarig overlevelsestid etter implantering = lav (men ikke null) risiko
for alvorlige bivirkninger, kortvarige effekter (ma gjentas)

Flere kliniske forsgk gjennomfgrt og pa gang
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Hvilke typer stamceller er relevante?
2) Stamceller som kan erstatte nerveceller
¢ Hjernens egne stamceller

 Pluripotente stamceller
(embryonale stamceller, iPS celler)

* Nevrale progenitorceller* (fra foster)

Vanskelig & fa tak i

Krevende & styre — kan skape ugagn

Kan overleve lenge = hgyere risiko for alvorlige
bivirkninger

Klinisk bruk fortsatt langt unna !!

Pluripotent Stem Cells
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¢ Hva kan stamceller potensielt brukes til ifbm CP?
e Rad om kliniske forsgk, evt behandlingstilbud

¢ Hvilke kliniske forsgk med stamceller foregar?

Hva kjennetegner et godt klinisk forsgk?
e Kontrollgruppe

e Stort antall deltagere (NB: Fase |, 11, 111)

¢ Randomisert

e “Blindet”

¢ Anerkjent forsgksansvarlig

e Krever ingen betaling fra pasienten

Hvordan finner man gode kliniske forsgk?

e Registrert ved www.clinicaltrials.gov?

Sjekk forsgksansvarlig (PubMed, institusjon)

¢ Sjekk om det foreligger noen forelgpig resultater

Snakk med en ekspert (lege, forsker)

clinialtrals gov LR +n@

U Naton
ClinicalTrials.gov

of adicine

ClinicalTrials.gov is a database of privately and publicly funded clinical studies

conducted around the world.

Explore 264,317 research studies in
all 50 states and in 203 countries.

ovis a resource provided by the.
U Natonal Ubrary of Mecicie

‘Government. fead our dsciamor for dtais
Betorspartcipsting n 3 stuy, tak o your hesth
care proveer and lam abox

potentl benets.

Find a study wesems
Recrtmentstas ©

O Recrtng a0 ot o et suses

® Asusos
PO e —

Gttty x
womosts x

Country @

[ [

ova . gov/pubmedMerm=cox s +hous B -0 @ «m@ =
4 @ oo
25 NGBl Rosourcos & How To &) oo Bl
Pubbod___: |cox os houston oel| =
CrostoRSS  Crota sl Advanced oo
Format:Summary - Sort b: Most Recent P page:20 - Sendto~  Fiters: Manage Fies
s
Soarch rosults o
Homs: 11020 of 69 ot e e [
1. nfammaton Ootabase: St

S0,
17990, ot 0.002Aam 2730 Epu 2017 Now 16

Golular thorapy for raumatic neurlogical nry,

cox.
Pedir Rew. 2017 Ot . dof: 1010382017253, e ahand o pr Revie:

3. Human Bone Marrow Mosenchymal Stom Calls, Pocant Actity
Dlaz MF, Evans SM, Olson SO, Cox CS J Wonzol PL -
o, 2017 Ao 207016 i 42615, €t 102176WBOPrcG 2513 e

Q. coxca ouston ol (69)

m K. Mong F. Pan HY. Hotz RA, Corkins CJ, Hughes TG,
KP,Cox €8 J; 1Y,
5o 1015520177642, Esu 2017 A 27

“Stamcelleturisme”: Vaer ytterst forsiktig med tilbud om

stamcellebehandling fra sakalte “klinikker”!

¢ Ingen godkjente behandlinger per idag!

e Finner man et tilbud, se etter fglgende:

* Hvor mange tilstander pastar de a kunne behandle?
Mistenkelig mange?

 Viser de til publiserte forskningsresultater eller bare
udokumenterte kundeuttalelser? Sjekk PubMed!

o Viser de til et styre med forskereksperter? Sjekk PubMed!

 Fglger de en kjent “svindel”-fremgangsmate? Se min kronikk
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Stemming the scams

Clinics using stem cel research to defraud pa
C Glover, Director of the Norwegi

15t be combatted, urges Professor
r for Stem Cell Research.

Public Service Review: European Science & Technology: issue 15

¢ Hva kan stamceller potensielt brukes til ifom CP?
¢ Rad om kliniske forsgk, evt behandlingstiloud

¢ Huvilke kliniske forsgk med stamceller foregar?

Kliniske forsgk pa CP etter land (510 totalt)

e Norge-12

e Sverige-5

e Danmark-7

e USA-165

e Kina-7

Kliniske forsgk pa CP etter type

510 totalt (138 i rekrutteringsfase, 48 ferdige)

Rehabilitering - 163
¢ Medikamenter - 154
e Stamceller - 23

e Virtual reality - 15

Kliniske forsgk pa CP med stamceller

USA (4), Europa (0), Australia (1)
¢ Asia, Mexico, Midt-@sten (18)

Ferdig (9)

e Noen fa publiserte resultater

e ~ Journal of
Translational Medicine

RESEARCH Open Access
W

Neuroregenerative potential
of intravenous G-CSF and autologous peripheral
blood stem cells in children with cerebral palsy:
a randomized, double-blind, cross-over study
Wee-Jin Rah', Young-Ho Lee'2¥", Jin-Hwa Moon', Hyun-Ju Jun’, Hye-Ryeong Kang', Hani Koh'?,

Hye Jung Eom?’, Ji Young Lee*, Young Jun Lee®, Ji Young Kim?, Yun-Young Cho, Kyeongil Park®, Mi Jung Kim®
and Seung-Hyun Kim?

57 pasienter, alder 2-10 &r (lavt antall gitt variasjon i pasientgruppen)

Alle behandlet med G-CSF, s& med tidlgere

En gruppe behandlet med stamceller, den andre ikke (kontroll). S& byttet etter 7 maneder.

Tegn til at G-CSF alene forbedret “nevroutvikling”. Ingen klar tilleggseffekt av stamcellene.




Konklusjoner

Det finnes begrensede muligheter for behandling av CP med
stamceller, men disse er fortsatt ufullstendig definerte. Ligger
nok et stykke fremme i tid.

Tidlig behandling med MSCer kanskje aktuell? Dette er enna
ikke en etablert behandling!

CP omfatter et mangfold av skadebilder. Vanskelig a utforske
med kliniske forsgk.

Det finnes nettbaserte plattformer som kan brukes til &
vurdere kliniske forsgk og behandlingstilbud. Bgr anvendes!
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